
BEZPIECZNIE NAD WODĄ – ZACHOWAJ OSTROŻNOŚĆ   

Kąp się tylko w miejscach do tego przeznaczonych: 

•  Wybieraj strzeżone kąpieliska z ratownikami WOPR. 

•  Unikaj tzw. „dzikich plaż” – nie masz tam pewności co do 

głębokości, dna ani czystości wody. 

•  Zwracaj uwagę na znaki informacyjne, zakazy kąpieli i flagi 

ostrzegawcze (biała flaga – kąpiel dozwolona, czerwona – zakaz wchodzenia do wody). 

Zero alkoholu nad wodą! 

•  Alkohol obniża sprawność fizyczną i osłabia ocenę sytuacji – jest najczęstszą przyczyną utonięć wśród 

dorosłych. 

•  Nawet jedno piwo może sprawić, że kąpiel skończy się tragicznie. 

•  Pamiętaj: wypoczynek nad wodą i alkohol to śmiertelnie niebezpieczne połączenie. 

Dzieci i zwierzęta tylko pod opieką dorosłych: 

•  Nie spuszczaj dzieci z oczu – wystarczy chwila nieuwagi, by doszło do tragedii. 

•  Dzieci powinny korzystać z kapoków lub specjalnych rękawków, ale to nie zastąpi czujności dorosłego! 

•  Zwierzęta także mogą utonąć – miej na nie oko i nie pozwalaj im same wchodzić do głębokiej wody. 

Uważaj na słońce i odwodnienie: 

•  Chroń siebie i bliskich przed przegrzaniem – używaj nakrycia głowy, kremów z filtrem UV, unikaj 

pełnego słońca w godzinach 11–15. 

•  Regularnie nawadniaj organizm – pij wodę, nie słodzone napoje ani alkohol. 

•  Dzieci i osoby starsze są szczególnie narażone na udar cieplny. 

Zadbaj o swoje bezpieczeństwo i przygotowanie: 

•  Pływaj tylko wtedy, gdy dobrze się czujesz – unikaj kąpieli po obfitym posiłku, dużym wysiłku lub przy 

złym samopoczuciu. 

•  Nie skacz do wody „na główkę”, szczególnie w nieznanych miejscach – możesz doznać poważnego 

urazu kręgosłupa. 

•  Korzystając ze sprzętu wodnego (kajaki, rowery, łodzie), zawsze zakładaj kamizelkę. 

Jeśli jesteś świadkiem niebezpiecznej sytuacji – dzwoń pod numer 112 

Bądź wzorem dla innych: 

•  Dawaj dobry przykład dzieciom i młodzieży. 

•  Reaguj, gdy widzisz zagrożenie – zwróć uwagę osobie, która zachowuje się ryzykownie. 

•  Nie bój się poprosić ratownika lub policjanta o interwencję. 

Pamiętajmy, że zgodnie z art. 55 kodeksu wykroczeń ten, kto kąpie się w miejscu zabronionym, podlega karze do 

250 złotych grzywny albo karze nagany. Karane jest także samo przebywanie w wodzie. Wykroczenie to może 

zostać popełnione zarówno umyślnie, jak i nieumyślnie (np. gdy nie wiedzieliśmy, że kąpiel w danym miejscu 

jest zabroniona). 



Woda to żywioł, który wymaga od nas szczególnej uwagi oraz ostrożności. Niezależnie od naszych umiejętności 

pływackich, zawsze powinniśmy być świadomi potencjalnych zagrożeń. Oto kilka zasad, których warto 

przestrzegać: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gdy zauważysz, że ktoś tonie, natychmiast podejmij następujące kroki: 

• Zawołaj o pomoc. Krzycz, aby przyciągnąć uwagę innych osób w pobliżu. 

• Wezwij służby. Natychmiast zadzwoń na numer alarmowy 112 i powiadom o sytuacji. Podaj dokładną 

lokalizację i opowiedz o tym, co się stało. 

• Jeśli potrafisz, idź tonącemu na ratunek, zabierając ze sobą przedmiot ułatwiający utrzymywanie się na 

wodzie. 

• Monitoruj sytuację. Nie tracąc tonącej osoby z oczu, obserwuj jej położenie i zachowanie, aby móc 

przekazać te informacje służbom. 

•  Udziel pierwszej pomocy. 

Bezpieczeństwo powinno być zawsze naszym priorytetem. Wspólnie cieszmy się wypoczynkiem i wróćmy do 

domu w pełni bezpieczni i zdrowi. Bądźmy odpowiedzialni za nasze działania i dbajmy o siebie nawzajem. 

 

Komisariat Policji w Koniecpolu 

telefon: 47 858 0710 

 


