BEZPIECZNIE NAD WODA — ZACHOWAJ OSTROZNOSC

Kap si¢ tylko w miejscach do tego przeznaczonych: ~ ' I ' 7
A .

Wybieraj strzezone kapieliska z ratownikami WOPR. — —
Unikaj tzw. ,,dzikich plaz” — nie masz tam pewnosci co do - l I ' ~
glebokosci, dna ani czystosci wody. POLICJA
Zwracaj uwage na znaki informacyjne, zakazy kapieli i flagi
ostrzegawcze (biata flaga — kapiel dozwolona, czerwona — zakaz wchodzenia do wody).
Zero alkoholu nad woda!

Alkohol obniza sprawnos¢ fizyczng i1 ostabia oceng sytuacji — jest najczestszg przyczyng utonie¢ wsrod
dorostych.

Nawet jedno piwo moze sprawic, ze kapiel skonczy si¢ tragicznie.
Pamigtaj: wypoczynek nad wodg 1 alkohol to $§miertelnie niebezpieczne potaczenie.
Dzieci i zwierzeta tylko pod opiekq dorostych:
Nie spuszczaj dzieci z oczu — wystarczy chwila nieuwagi, by doszto do tragedii.
Dzieci powinny korzysta¢ z kapokéw lub specjalnych rekawkow, ale to nie zastapi czujnosci dorostego!
Zwierzeta takze moga utong¢ — miej na nie oko i nie pozwalaj im same wchodzi¢ do glebokiej wody.
Uwazaj na slonce i odwodnienie:

Chron siebie 1 bliskich przed przegrzaniem — uzywaj nakrycia glowy, kremow z filtrem UV, unikaj
pelnego stonca w godzinach 11-15.

Regularnie nawadniaj organizm — pij wode, nie stodzone napoje ani alkohol.
Dzieci 1 osoby starsze sg szczegdlnie narazone na udar cieplny.

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo i przygotowanie:

Ptywaj tylko wtedy, gdy dobrze si¢ czujesz — unikaj kapieli po obfitym positku, duzym wysitku lub przy
ztym samopoczuciu.

Nie skacz do wody ,,na gtéwke”, szczegdlnie w nieznanych miejscach — mozesz dozna¢ powaznego
urazu kregostupa.

Korzystajac ze sprzgtu wodnego (kajaki, rowery, todzie), zawsze zaktadaj kamizelke.
Jesli jestes Swiadkiem niebezpiecznej sytuacji — dzwon pod numer 112

Badz wzorem dla innych:

Dawaj dobry przyktad dzieciom i mtodziezy.
Reaguj, gdy widzisz zagrozenie — zwro¢ uwage osobie, ktora zachowuje si¢ ryzykownie.
Nie boj sie¢ poprosi¢ ratownika lub policjanta o interwencje.
Pamigtajmy, ze zgodnie z art. 55 kodeksu wykroczen ten, kto kapie si¢ w miejscu zabronionym, podlega karze do
250 ztotych grzywny albo karze nagany. Karane jest takze samo przebywanie w wodzie. Wykroczenie to moze
zosta¢ popetnione zar6wno umyslnie, jak 1 nieumyslnie (np. gdy nie wiedzielismy, ze kapiel w danym miejscu

jest zabroniona).



Woda to zywiot, ktory wymaga od nas szczegdlnej uwagi oraz ostroznosci. Niezaleznie od naszych umiejetnosci

ptywackich, zawsze powinnismy by¢ §wiadomi potencjalnych zagrozen. Oto kilka zasad, ktoérych warto

przestrzegac:

PO Spoz sholu

« nie skacz do wody w miejscach niewyznaczonych
~ grozi to $miercig lub kalectwem

® komyslﬂjac ze sprzetu p[ywangomm
zakladaj kapok

* zawsze zachowuj zdrowy rozsagdek inie
przeceniaj swoich umiejetnoéci ptywackich &

Gdy zauwazysz, ze kto$ tonie, natychmiast podejmij nastepujace kroki:
Zawotaj o pomoc. Krzycz, aby przyciagnaé uwage innych os6b w poblizu.

Wezwij stuzby. Natychmiast zadzwon na numer alarmowy 112 i powiadom o sytuacji. Podaj doktadna
lokalizacje i opowiedz o tym, co si¢ stalo.

Jesli potrafisz, idZ tongcemu na ratunek, zabierajac ze sobg przedmiot utatwiajacy utrzymywanie si¢ na
wodzie.

Monitoruj sytuacje. Nie tracgc tongcej osoby z oczu, obserwuj jej potozenie i zachowanie, aby moc
przekaza¢ te informacje stuzbom.

Udziel pierwszej pomocy.
Bezpieczenstwo powinno by¢ zawsze naszym priorytetem. Wspdlnie cieszmy si¢ wypoczynkiem i wro¢my do
domu w pelni bezpieczni i zdrowi. BadZmy odpowiedzialni za nasze dzialania i dbajmy o siebie nawzajem.

Komisariat Policji w Koniecpolu

telefon: 47 858 0710



