Dzienny Dom ,,SENIOR+”
w Drochlinie

Zalacznik do Zarzadzenia Nr2/2021
z dnia 20 stycznia 2021 r.
Kierownika Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Lelowie

REGULAMIN ORGANIZACYJNY
DZIENNEGO DOMU ,,SENIOR+” W DROCHLINIE

§ 1.
Informacje ogolne

1. Regulamin organizacyjny Osrodka Wsparcia Dziennego ,,Senior+” w Drochlinie, zwany dalej
»Regulaminem” okresla zasady funkcjonowania Osrodka Wsparcia Dziennego ,,Senior+”
w Drochlinie, zwanego dalej ,,Dziennym Domem ,,Senior+”.

2. Dziatalnos¢ Dziennego Domu »Senior+” realizowana jest zgodnie
ze standardami okre$lonymi w Programie Wieloletnim ,,Senior+” na lata 2021-2025
ustanowionym uchwalg Nr 191 Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2020 r. (M.P. z 2021 .
poz.10).

3. Dzienny Dom ,Senior+” znajduje si¢ w strukturze organizacyjnej Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Lelowie.

4. Siedziba Dziennego Domu ,,Senior +” znajduje si¢ w Drochlinie pod numerem 73A.

5. Dzienny Dom ,,Senior+” jest o§rodkiem wsparcia dziennego w rozumieniu przepisoOw ustawy
0 pomocy spolecznej.

6. W Dziennym Domu ,,Senior+” posiada 15 miejsc dziennego pobytu.

7. Dzienny ,,Dom Senior+” funkcjonuje w dni robocze, od poniedziatku do piatku, 8 godzin
dziennie tj. w godzinach od 7.30 do 15.30.

8. Dzienny Dom ,,Senior+” jest przystosowany do potrzeb osob z niepetnosprawnoscia ruchowa.

9. Dziennym Domem ,,Senior+”, kieruje Kierownik a bezposredni nadzér nad dziatalnos$cia
sprawuje Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lelowie.

§ 2.
Rekrutacja uczestnikow
1. Uczestnikami Dziennego Domu ,,Senior+” moga by¢ osoby spelniajace tacznie warunki:
1) zamieszkate na terenie gminy Lelow;
2) powyzej 60 roku zycia;
3) nieaktywne zawodowo;
4) samodzielne.
2. Rekrutacja uczestnikow ubiegajacych si¢ o objecie dziataniami Dziennego Domu ,,Senior+”
w Drochlinie rozpoczyna si¢ od dnia 2 lutego 2021 roku i1 trwaé begdzie w sposéb ciagly.
3. Pierwszenstwo do korzystania ze $wiadczen Dziennego Domu ,,Senior+” w Drochlinie maja
osoby:
1) potrzebujace czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych;
2) zagrozone ubostwem badz wykluczeniem spotecznym:;
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3) posiadajace niskie dochody - kryteria dochodowe zgodne z ustawa o pomocy spotecznej;

4) samotne, pozbawione pomocy ze strony 0sob trzecich;

5) posiadajace rodziny poza miejscem swojego zamieszkania;

6) posiadajace zle warunki mieszkaniowe;

7) bezradne w prowadzeniu gospodarstwa domowego.

4. Whniosek o przyjecie do Dziennego Domu ,,Senior+” oraz pozostate dokumenty kwalifikujace
uczestnika nalezy ztozy¢ w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Lelowie.

5. Dokumentami kwalifikacyjnymi, ktore nalezy ztozy¢ sa:

1) wniosek o przyjecie do Dziennego Domu ,,Senior+”, wedlug wzoru stanowigcego
Zatacznik nr 1 do Regulaminu;

2) kwestionariusz osobowy kandydata - wedlug wzoru stanowigcego Zatacznik nr 2
do Regulaminu;

3) zaswiadczenie lekarskie o braku zdrowotnych przeciwwskazan do pobytu i uczestnictwa
w zajeciach w Dziennym Domu ,,Senior+” — wedtug wzoru stanowigcego Zalacznik nr 3
do Regulaminu;

4) o$wiadczenie uczestnika o zapoznaniu si¢ z Regulaminem Dziennego Domu ,,Senior+" -
wedtug wzoru stanowigcego Zatacznik nr 4 do Regulaminu;

5) kopia orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci uczestnika (o ile takie posiada);

6) oswiadczenie kandydata o zapoznaniu si¢ z Klauzulg informacyjna dla uczestnikow
Dziennego Domu ,,Senior +, zgodnie z przepisami RODO, wedlug wzoru stanowiacego
zatacznik nr 5 do Regulaminu;

7) o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych wg wzoru
stanowigcego zalacznik nr 6 do Regulaminu.

5. Zlozone dokumenty nie podlegaja zwrotowi.

6. Kwalifikacji uczestnikow dokonuje pracownik socjalny Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Lelowie.

7. Decyzje o kwalifikacji do udzialu w O$rodku Wsparcia Dziennego ,,Senior+” w oparciu
o informacje zawarte w dokumentach kwalifikacyjnych oraz w oparciu o przeprowadzony
wywiad srodowiskowy przez pracownika socjalnego wydaje Kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Lelowie.

8. Kopia decyzji, o ktérej mowa w ust. 7 wraz z dokumentami o ktérych mowa w ust. 5 pkt 2-7
przechowywane sa w dokumentacji uczestnika gromadzonej w Dziennym Domu ,,Senior+”
w Drochlinie.

9. Osoby, ktore spetnig wymogi, a nie zostang zakwalifikowane do uczestnictwa w zajeciach
z powodu braku miejsc, zostang umieszczone na liscie rezerwowej. Przyjecie do Dziennego
Domu ,,Senior+” z listy rezerwowej nastapi zgodnie z niniejszym Regulaminem.

§3
Cele i zasady pobytu w Dziennym Domu ,,Senior +”
1. Glownym celem funkcjonowania Dziennego Domu ,,Senior+” jest zapewnienie wsparcia
seniorom poprzez stworzenie bezpiecznego i przyjaznego miejsca do przebywania osob
w wieku powyzej 60 roku zycia, zamieszkalych na terenie gminy Lelow, ktore sg nieaktywne
zawodowo, samodzielne.
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1.
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. Cele szczegotowe to:

1) aktywne spedzanie czasu, rozwijanie zainteresowan oraz nabywanie nowych
umiejetnosci, ktore pozwolg na reaktywacje spoteczng osob starszych;

2) utrzymanie 1 rozwijanie sprawnosci psychofizyczne;j;

3) przeciwdzialanie izolacji 1 samotnos$ci osob starszych - integracja migedzypokoleniowa,
zabezpieczenie dostepu do oferty kulturalnej, artystycznej i krajoznawczej;

4) stworzenie mozliwosci uzupelnienia 1 poszerzenia wiedzy podczas zaje¢ edukacyjnych
1 warsztatowych;

5) zwigkszenie zakresu samodzielnosci i zaradnosci zyciowej kazdego uczestnika poprzez
terapi¢ zajeciowa,;

6) zaspokojenie biologicznej potrzeby zwigkszonej aktywnosci ruchowej oraz stworzenie
szerokiej mozliwos$ci jej realizowania poprzez zajg¢cia rehabilitacyjne i zajecia sportowo-
rekreacyjne;

7) zapewnienie seniorom wsparcia oraz pomocy adekwatnej do potrzeb i mozliwosci
wynikajacych z wieku 1 stanu zdrowia, w tym wsparcia specjalistycznego;

8) stworzenie warunkow sprzyjajacych samorealizacji uczestnikdw przy wykorzystaniu
ich wiedzy 1 umieje¢tnosci,

9) aktywizowanie 1 angazowanie seniord0w w dzialania samopomocowe i1 na rzecz
srodowiska lokalnego:

10) poprawa jakosci zycia seniorow w §srodowisku rodzinnym i lokalnym;

11) zwigkszenie poczucia przynaleznosci do grupy, zmniejszenie poczucia osamotnienia;

12) promowanie aktywnego starzenia si¢.

Pobyt w Dziennym Domu ,,Senior +” odbywa si¢ na zasadach:

1) poszanowania godnos$ci, wolnos$ci 1 dobr osobistych kazdego uczestnika;

2) zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczenstwa;

3) zapewnienia wsparcia dostosowanego do indywidualnych potrzeb i1 mozliwosci
uczestnika;

4) integracji miedzy seniorami a srodowiskiem lokalnym.

§ 4.
Zakres zadan Swiadczonych przez Dzienny Dom ,,Senior +” oraz formy uczestnictwa
Dzienny Dom ,,Senior+” realizuje zadania w szczegdlno$ci poprzez:
1) zajecia edukacyjne;
2) zajecia rehabilitacyjne;
2) zajecia kulturalno-oswiatowe;
3) zajecia ruchowe 1 kinezyterapie;
4) zajecia sportowo-rekreacyjne;
5) aktywizacj¢ spoleczng;
6) terapi¢ zajgciowa,;
7) pomoc psychologiczng, poradnictwo i1 wsparcie w rozwigzywaniu trudnych sytuacji
zyciowych oraz biezacych spraw zycia codziennego;
8) zapewnienie goracego positku;
9) inne w zaleznosci od zgloszonych potrzeb.
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2. Dzienny Dom ,Senior+” wspoélpracuje z przedstawicielami instytucji, placowek,
stowarzyszen, dziatajacych na terenie gminy Lelow z zakresu kultury, sztuki, sportu i rekreacji,
celem uatrakcyjnienia w nim pobytu.

3. Formy uczestnictwa w zajeciach prowadzonych w Dziennym Domu ,,Senior+”.
1) stata - uczestnik korzysta codziennie z pelnego zakresu $wiadczen Dziennego Domu
,,Senior+’;
2) niestata - uczestnik korzysta z petnego zakresu $wiadczen Dziennego Domu ,,Senior+”
w wybrane dni tygodnia.

§ 5.

Prawa i obowiazki uczestnikow Dziennego Domu ,,Senior +”
1. Kazdy uczestnik ma prawo do:
1) uczestnictwa we wszystkich zajeciach i ushugach oferowanych przez Dzienny Dom
»Senior+” na jego terenie 1 poza jego siedziba;
2) przebywania na terenie Dziennego Domu ,,Senior+” w godzinach jego pracy;
3) korzystania z wyposazenia Dziennego Domu ,,Senior+” w sposéb zgodny z jego
przeznaczeniem;
4) korzystania z materiatow i pomocy niezbednych do prawidlowej realizacji zaje¢;
5) zglaszania skarg i wnioskéw — bezposrednio Kierownikowi Dziennego Domu ,,Senior +”
lub Kierownikowi Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lelowie
6) wspotdecydowania w sprawach go dotyczacych.
2. Kazdy uczestnik ma obowigzek:
1) aktywnego uczestnictwa w zyciu Dziennego Domu ,,Senior+” oraz organizowanych
zajeciach 1 spotkaniach, a takze w innych formach aktywnosci;
2) wspolpracy w opracowaniu indywidualnego planu wsparcia uczestnika;
3) wspotdziatania z personelem Dziennego Domu ,,Senior +7;
4) poszanowania prawa do godnosci, wolnosci 1 intymnos$ci innych uczestnikow;
5) dbania o wyposazenie Dziennego Domu ,,Senior+”;
6) tworzenia przyjaznej atmosfery w grupie;
7) przestrzegania czystos$ci i zasad higieny osobistej;
8) zachowania bezpieczenstwa i przestrzegania przepiséw bhp, ppoz.;
9) potwierdzania uczestnictwa w zajeciach na liscie obecnosci;
10) informowania personelu Dziennego Domu ,Senior+” o nieobecnosci a takze
o kazdorazowym opuszczeniu Dziennego Domu ,,Senior+” w trakcie zajec 1 potwierdzania
wyjscia wlasnorecznym podpisem w ksigzce wyjs¢ uczestnikow;
11) terminowego wnoszenia odptatnosci za pobyt w Dziennym Domu ,,Senior+” okreslone;j
w decyzji administracyjnej - jesli dotyczy;
12) przestrzegania zakazu spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych na terenie
Dziennego Domu ,,Senior+”, a takze przebywania na terenie Dziennego Domu ,,Senior+”
pod ich wplywem, palenia papierosow na terenie Dziennego Domu ,,Senior+”, wynoszenia
sprzetow przeznaczonych do wykorzystania na terenie Dziennego Domu ,,Senior+”,
wprowadzania na teren Dziennego Domu ,Senior+” o0s6b nieupowaznionych,
wprowadzania na teren Dziennego Domu ,,Senior+” zwierzat.
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3. W przypadku uczestnika, ktéry nie bierze udzialu w zajeciach bez podania przyczyny
lub w przypadku naruszenia przez niego postanowien niniejszego Regulaminu Kierownik
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lelowie moze uchyli¢ decyzje o kwalifikacji do

udziatu w Osrodku Wsparcia Dziennego ,,Senior+” .

§ 6.
Dokumentacja uczestnika
1. Dokumentacja uczestnika gromadzona jest w jego indywidualnych aktach przechowywanych
w Dziennym Domu ,,Senior+".
2. Dokumentacja, o ktérej mowa w ust. 1 obejmuje w szczego6lnosci:
1) dokumenty, o ktérych mowa w §2 ust. &;
2) indywidualny plan wsparcia uczestnika;
3) inne dokumenty zwigzane bezposrednio z pobytem uczestnika w Dziennym Domu
.Senior+’;
4) decyzj¢ uchylajaca decyzj¢ o kwalifikacji do udzialu w O$rodku Wsparcia Dziennego
.Senior+".
3. Dokumentacj¢ Dziennego Domu ,,Senior+” stanowig réwniez:
1) listy obecnosci uczestnikow;
2) dzienniki zaj¢¢;
3) plany pracy Dziennego Domu ,,Senior+” wraz ze sprawozdaniami z ich realizacji;
5) pozostala dokumentacja wynikajaca z biezacego funkcjonowania Dziennego Domu
,Senior+”,

§7.
Odplatnos¢
1. Korzystanie ze Swiadczen Dziennego Domu ,,Senior+” w Drochlinie jest odptatne.
2. Wysoko$¢ optlaty uzalezniona jest od sytuacji dochodowej uczestnika, 1 ustalona jest
na zasadach okreslonych uchwata Rady Gminy Lelow.

§ 8.

Zakres dzialania i zadania pracownikow Dziennego Domu ,,Senior+”

1. Do zadan wspdlnych na stanowiskach pracy nalezy w szczegdlnosci:

1) przestrzeganie przepisOw prawa pracy, kodeksu postepowania administracyjnego, przepisow
wewngetrznych 1 niniejszego regulaminu;

2) organizowanie pracy wlasnej w sposob zapewniajacy nalezyte wykonywanie obowigzkows;
3) przestrzeganie tajemnicy stuzbowej, ochrony danych osobowych uczestnikow, przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy.

2.Do zadan kierownika nalezy w szczego6lnoS$ci:

1) reprezentowanie Dziennego Domu ,,Senior+”;

2) nadzér nad biezaca dziatalnos$cig Dziennego Domu ,,Senior+”;
3) nadzoér nad sprawami kontroli wewnetrznej BHP 1 p.poz.;
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4) nadzor nad prowadzong dokumentacja dotyczaca dziatalno$cig Dziennego Domu ,,Senior+”;
5) wlasciwe wykorzystanie dotacji przyznanej na prowadzenie Dziennego Domu ,,Senior+”;
6) zapewnienie zgodnych z obowigzujacymi przepisami warunkéw pracownikom i uczestnikom zajec;
7) realizacja wyznaczonych zadan;
8) sporzadzanie sprawozdan;
9) przyjmowanie skarg i wnioskow.

3.Do zadan fizjoterapeuty nalezy, w szczego6lnosci:

1) prowadzenie indywidualnej rehabilitacji ruchowej zgodnie z zaleceniami lekarza;
2) prowadzenie zaje¢ ruchowo-sportowych;

3) obserwacja stanu zdrowia uczestnikow;

4) aktywizacja ruchowa uczestnikow;

5) dokumentowanie podejmowanych dziatan w ramach prowadzonych zajec.

4. Do zadan terapeuty zajeciowego nalezy, w szczegdlnosci:

1) aktywizacja i integracja uczestnikow;

2) diagnoza potrzeb i problemow uczestnikow;

3) zajecia terapeutyczne w oparciu o sporzadzony plan pracy;

4) dziatania interwencyjno-wspierajace i udzielanie pomocy osobom starszym;

5) koordynowanie przejawoéw aktywnosci w zalezno$ci od kondycji psychologiczno-fizycznej;
6) wspotpraca z pracownikami socjalnymi Osrodka Pomocy Spolecznej 1 innymi
pokrewnymi instytucjami;

7) prowadzenie dokumentacji a takze sporzadzanie sprawozdan;

8) opracowywanie miesigcznych i rocznego planu imprez kulturalnych dla uczestnikow;
9) aranzowanie imprez, uroczystosci okazjonalnych;

10) rozbudzanie zainteresowan;

11) prowadzenie rozméw z osobami starszymi;

12) prowadzenie warsztatow terapii zajgeciowe;.

§9.
Postanowienia koncowe

1. Kazdy wuczestnik Dziennego Domu ,Senior+” zobowigzany jest do zapoznania
si¢ Regulaminem i do jego przestrzegania.

2. Dzienny Dom ,,Senior+” nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika przebywajacego poza
jego terenem - zaréwno wtedy, gdy samodzielne wyjscie zostalo zgloszone kadrze
1 odnotowane w ksigzce wyjs¢ jak rowniez, gdy uczestnik opuscit Dzienny Dom ,,Senior +”
bez dopelienia tego obowiagzku.

3. Dzienny Dom ,Senior+” nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy, sprzet, gotowke
lub dokumenty wniesione przez uczestnika do Dziennego Domu ,,Senior+”.

4. Zmiana Regulaminu wymaga trybu przewidzianego do jego wprowadzenia.
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