Stosowanie dopalaczy jest coraz bardziej powszechines
Wiekszos$¢ dopalaczy dziata na OSrodkowy Uktad Nerwouys
Efekty dziatania sg bardzo zréznicowane w zaleznosgii
od indywidualnych cech organizmu:
- poczucie niepokoju,
- béle glowy,
- ktopoty ze snem,

- palpitacje serca,
- dezorlentacja oraz poczucie 2




Dopalacze, jak i inne substancje odurzajace, niszczg przede
wszystkim Osrodkowy Uktad Nerwowy i negatywnie wptywajg na
prace moézgu.

Zazywanie dopalaczy moze by¢ poczatkiem uzaleznienia!

Oto kilka sposobéw jak zapewnic sobie jasnos¢ umystu

i koncentracje przez caty dzien:

- zdrowo sie odzywiaj - Swieza nieprzetworzona zywnos¢ jest
niezbedna dla dobrej pracy mozgu,

- pamigtaj o zjedzemliy rano najwazniejszego positku dnia - $niadania,

: rizez caly dzien - pamietaj ze odwodnienie jest

bej koncentracji,

Wy duch - aktywnos¢ fizyczna poprawia

DOPALACZE. GDZIE SZUKAC POMOCY?
INFOLINIA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO:

800 060 800



